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LASERSKI ZOBOZDRAVNISKI SVEDER

Tehnologija laserja v zobozdravstvu

Zadnje stoletje se zobozdravniski svedri niso dosti spremenili. Robata, hitro vrteca se glava
svedra z brusenjem odstranjuje zobni material. Pritisk na zobe in vibracije pri vrtanju pogosto
povzrocata nelagodje ali boleCine. Te tezave lahko odstrani le nekontaktna metoda
odstranjevanja zobnega materiala.
V preteklosti so se infra rdeci laserji, ki so jih uporabljali nekateri zobozdravniki za
odstranjevanje mehkega dlesenskega tkiva, izkazali neuporabni za odstranjevanje bolj
trpeznega zobnega materiala. Infra rdea valovna dolZina namre¢ povzroca visoke
temperature, veliko segrevanje. Na okoliskem tkivu je povzroc¢ila majhne razpoke in ga tako
poskodovala. Danes so poleg UV laserjev v uporabi tudi bolj izpopolnjeni infra rdeci laserji.
UV laserji lahko izvajajo sunke velikih moci, ki so dolgi manj kot ena stomilijoninka
sekunde. Z UV valovno dolZino dobimo storilen vrtalni proces s skoraj ni¢ ali malo
segrevanja okoliskega tkiva. Snop UV svetlobe lahko zbereimo v zelo majhno piko (zarisce),
s katero je mogoce vrtati zelo natan¢no. Samo v nekaj sekundah lahko z laserjem izdolbemo v
zob idealno piramidasto luknjico premera petino milimetra. Pri tem pa ne pride do poskodb
okoliskega tkiva. PovrSina ob vrtanju ostaja cCista. Tehnologija se ukvarja tudi z
odstranjevanje zobne gnilobe. Laser bi lahko skozi majhno luknjico prodrl do zobne gnilobe,
ne da bi pri tem preve¢ poSkodoval maso zoba. Amalgam zalivke niso trajno zdravilo za
zobno gnilobo. S¢asoma se namre¢ skrci in tako nastane prostor za prodor bakterij v zob.
Laserska tehnologija se je izkazala uporabno tudi za uni¢evanje bakterij, ki povzro¢ajo zobno
gnilobo. Bakterije nastopajo na zobeh kot zobne obloge, ki jih zobozdravnik pred piljenjem in
vrtanjem odstrani z ostrim strgalom. V primeru laserskega vrtanja je to nemogoce, ker je
luknja zelo majhna. Lahko pa to naredimo z barvilom, ki ga vbrizgamo v luknjo. Ko le to
izpostavimo znacilni valovni dolZini laserske svetlobe, postane barvilo za bakterije strupeno.
Eden izmed problemov pri eksperimentalnem vrtanju je dejstvo, da laserji potrebujejo
veliko opreme. Z razvojem strojne opreme bi lahko razvili manjSe in lazje prenosljive laserje,
ki bi bili bolj primerni za zobozdravnisko kirurgijo. V petih do desetih letih bo zobozdravstvo
brez bolec¢in predvidoma dostopno vsakomur.
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Vrste laserjev, ki se uporabljajo v zobozdravstvu

Diodni laser

Delavno sredstvo diodnega laserja je p-n stik, narejen iz GaAl|As kristala, ki deluje pri
valovni dolzini A = 670nm - 830nm. Energija iz laserja se na mesto kjer poteka poseg prenasa
po proznem opti¢nem vlaknu. Ta laser je primeren za delo na mehkih tkivih. Deluje zelo
natanc¢no, brez ali z majhnimi stranskimi poSkodbami v toku posega. Uporablja se ga lahko
brez anastezije in ne povzroca krvavenja.

C_Oz laser
Delavno sredstvo je plin CO». Ta laser deluje pri valovni dolzini A = 10,6um Usmerjevalniki

zarka s pomocjo notranjih odbojev omogoca prenos laserske energije na mesto posega. Ima
veliko absorpcijo v vodi in zelo dobro reze mehka tkiva brez karvavenja, kar pa je odvisno
tudi od podro¢ja na katerega laser deluje.

Erbij laser
Delavno sredstvo je kristal Er:YAG (ioni Er3t vgrajeni v kristalno mreZzo Y3Al5017). Laser

deluje pri valovni dolZini A = 2,94 um. Deluje v pulznem nacinu in ima zelo veliko absorpcijo
v vodi na majhnih globinah. Deluje zelo precizno. Ko z laserjem svetimoo na trdo tkivo,
absorbirana energija povzroCi segrevanje tkiva na katerega laser deluje in le tega odpari.
Tkivo, ki se nahaja spodaj pri tem ni prizadeto. Zaradi velike stopnje kontrole, zobozdravniki
rezejo trdo tkivo ali kosti brez anastezije in pri tem so mnogo bolj natan¢ni kot ¢e bi
uporabljali navadni sveder. Ta laser je uporaben tudi za rezanje mehkih tkiv, toda pri tem ni
tako natancen kot diodni laser in ne more kontrolirati krvavenja.
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